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 לירון יקרה,

 

במסגרת שנת הבת מצווה של בנותינו בכפר יונה , החלטנו האמהות לעבור עם הבנות שנה מיוחדת 

 ומשמעותית הכוללת סדנאות משותפות לבנות ולאמהות.

בשל כך התכנסנו כל האמהות והחלטנו יחדיו על הסדנאות אותן נהיה מעוניינות לעבור במשך שנת 

 המצווה.

 הראשונה שנבחרה היתה סדנת יוגה צחוק.הסדנא 

בשיטוט אקראי באינטרנט מצאנו אותך לירון. כבר משיחת הטלפון הראשונה ביננו הרגשתי אנרגיה 

 חיובית ביותר ושיתוף פעולה . סיפרת בהתלהבות על הסדנא והיית קשובה לצרכים שלנו.

ת,בשלווה והמון אנרגיות חיוביות הגיע יום הסדנא , כולנו הגענו נרגשות מאד ואת לירון במקצועיו

 הצלחת אט אט לגרום לכולנו להשתחרר.... 

שיחקנו , צחקנו המון, התחבקנו, רקדנו, התגבשנו   ובעיקר יצאנו בתחושות מאד טובות ועם טעם של 

 עוד להמשך הדרך....

 אז רצינו להגיד תודה ענקית מכולנו

 

 בנות המצווה והאמהות 

 תשע"זבית ספר הדר כפר יונה 


